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Предисловие 

Цель – университетский курс «Физиологические основы управления функциональной подготовленностью спортсменов и занимающихся ФК и С» должен дать     представление о теоритическом обосновании методических приемов, используемых для обучения и тренировки спортсменов различного уровня подготовки, практики внедрения физкультуры и спорта в учебный процесс в вузе, о  возможности влияния на физиологические механизмы лежащие в основе совершенствования спортивного мастерства.  
( Результаты обучения по модулю 

Развить способность к анализу и синтезу полученных знаний по пройденным дисциплинам «Физиологические основы управления функциональной подготовленностью спортсменов и занимающихся ФК и С», «Научно-практические основы физической культуры и спорта в вузе», «Теория, методика и практика вида спорта (в вузе и спорте высших достижений)». Формировать способность самостоятельно извлекать и анализировать информацию из литературных, базово-информационных, электронных источников. Способность к организации и планированию своего учебного процесса и решению проблем, связанных с ним. 


Обладать способностью работать в группе, с выражением своего личного мнения и отношения к предмету и сокурсникам, с критическим осмыслением роли других и себя в команде, способность к самокритике.


Развивать способность применять полученные знания на практике, проявлять инициативу, генерировать новые идеи и нести ответственность за предложенные проекты, управлять ими и доводить их до успешного результата. 
КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АЛЬ-ФАРАБИ
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СИЛЛАБУС

по базовому обязательному  модулю 6  ( кредитов)
включает дисциплины 

«PHLH 5101» -   «Физиологические основы управления функциональной подготовленностью спортсменов и занимающихся ФК и С» (3 кредита)

 «PHSE5102»- «Научно-практические основы физической культуры и спорта в вузе» (2 кредита)

1 курс, р/о, осенний  семестр  

СВЕДЕНИЯ о преподавателях, ведущих дисциплины модуля:

По дисциплине «Физиологические основы управления функциональной подготовленностью спортсменов и занимающихся ФК и С» Швецова Елена Витальевна, старший преподаватель кафедры биофизики и биомедицины

Телефоны: раб. 377 – 33 – 34 (12-07) 

e-mail: Elenna4444@mail.ru
каб.:430   ГУК №6

ПАСПОРТ модуля:

 Цель – Дать  представление о теоритическом обосновании методических приемов, используемых для обучения и тренировки спортсменов различного уровня подготовки, практики внедрения физкультуры и спорта в учебный процесс в вузе, о  возможности влияния на физиологические механизмы лежащие в основе совершенствования спортивного мастерства.

 Задачи: 

· Приобрести необходимые знания о теоритических основах методик тренировкии практики использования их в подготовки спортсменов по различным видам в вузе;
· Изучить методы и практические подходы в организации тренировочных занятий по отдельным видам спорта со спортсменами высшей квалификации;
· Приобрести необходимые знания о физиологических механизмах, лежажащих в основе повышения спортивного мастерства и возможности управления функциональными механизмами обеспечивающими высокий уровень спортивной подготовки.
( Результаты обучения по модулю 

- Общие компетенции:


инструментальные: Способность к анализу и синтезу полученных знаний по пройденным дисциплинам «Физиологические основы управления функциональной подготовленностью спортсменов и занимающихся ФК и С», «Научно-практические основы физической культуры и спорта в вузе», «Теория, методика и практика вида спорта (в вузе и спорте высших достижений)». Способность самостоятельно извлекать и анализировать информацию из литературных, базово-информационных, электронных источников. Способность к организации и планированию своего учебного процесса и решению проблем, связанных с ним; 


межличностные: Способность работать в группе, с выражением своего личного мнения и отношения к предмету и сокурсникам, с критическим осмыслением роли других и себя в команде, способность к самокритике.


системные: Способность применять полученные знания на практике, проявлять инициативу, генерировать новые идеи и нести ответственность за предложенные проекты, управлять ими и доводить их до успешного результата. 
- Предметные компетенции: 

Полностью овладеть предметным материалом по пройденным дисциплинам  «Физиологические основы управления функциональной подготовленностью спортсменов и занимающихся ФК и С», «Научно-практические основы физической культуры и спорта в вузе», «Теория, методика и практика вида спорта (в вузе и спорте высших достижений)» на продвинутом уровне с овладением новых методов исследования и представлением своего уровня овладения и осмысливания нового материала на семинарских занятиях, рубежных контролях и т.д. 

( Пререквизиты, постреквизиты.

Пререквезиты - PHLH 4001 Физиологические основы видов спорта и физической культуры, PHSE 3001 теория физической культуры и спорта.

Постреквизиты – магистерская диссертация

I дисциплина 

«PHLH 5101» -   «Физиологические основы управления функциональной подготовленностью спортсменов и занимающихся ФК и С» (2 кредита)

ПАСПОРТ дисциплины:

Цель: дать магистрантам представления о возможном изменении функционального состояния основных физиологических систем при изменении методики и условий тренировки для обеспечения повышения уровня спортивного мастерства.

Задачи: 

· Дать  магистрантам представления об уровне функциональной подготовленности спортсмена и его оценки;
· Дать представление о методах тестирования функциональной подготовленности спортсменов;
· Дать представление о основах планирования тренировочного процесса с учетом функциональной подготовленности спортсмена.
Результаты обучения по дисциплине
Компетенции:

инструментальные: Способность к анализу и синтезу полученных знаний по пройденной дисциплине «Физиологические основы управления функциональной подготовленностью спортсменов и занимающихся ФК и С». Способность самостоятельно извлекать и анализировать информацию из литературных, базово-информационных, электронных источников, оценки функционального состояния организма спортсмена. Способность к организации и планированию своего учебного процесса и решению проблем, связанных с ним; 
межличностные: Понимание естественнонаучных основ и предпосылок индивидуальных различий в психике и поведении человека  и способность к межличностной коммуникации при проведении и анализе групповых работ, выражать свое личное мнение и отношение к предмету и сокурсникам,  критически осмысливать роль других и себя в команде;

системные: Умение пользоваться системным подходом  в проведении эксперимента, изучении и анализа функционального состояния спортсмена и физиологических систем организма.
Предметные компетенции: 

Овладеть знаниями по проведению анализа и оценки функционального состояния отдельных систем и организма в целом на основе полученных данных. 
А.  Инструментальная компетенция.

Владеть современной аппаратурой для физиологических исследовании и оценки на этой основе функционального состояния отдельных систем и организма в целом. Знать принцип действия различных инструментов, технические характеристики и возможности аппаратуры. Уметь планировать эксперимент, выбрать объект исследования объем и продолжительность исследования составив документацию и проанализировать результаты.

В. Межличностная компетенция.

Уметь критически относится к результатам работы воспринимать замечания коллег творчески и по деловому оценивать результаты других исследователей применимо к собственной работе. Учитывать в проведении эксперимента фактор биоэтики.

С. Системная компетенция.

Уметь рассматривать получаемые экспериментальные данные как информацию для того чтобы оценить состояние исследуемого организма, как сложной многокомпонентной системы с учетом функционирования различных систем органов в разнообразии уровней от молекулярного до организменного.

Д. Предметные компетенции

Умение выбирать методики исследований и планировать эксперимент в соответствии с поставленной задачей и обеспечивать высокую информативность и достоверность результатов.

Структура курса:

	недели
	Название темы
	Часы
	Баллы

	
	Тематический блок I

	1
	Лекция (Л). Физиологические механизмы формирования двигательных навыков
	1
	8

8

8

	
	Семинар. Функциональная система и системный подход к анализу П.К.Анохина  
	1
	

	2
	Лекция (Л). Физиологические механизмы формирования двигательных навыков( продолжение)
	1
	

	
	Семинар.  Функциональная подготовленностьспортсмена как комплесное понятие.
	1
	

	3
	Лекция (Л).  Физиологические основы двигательных качеств
	1
	

	
	Семинар. Роль нервной системы в формировании двигательных навыков.  
	1
	

	
	Прием СРС 1
	
	8

	4
	Лекция (Л).  Физиологические основы двигательных качеств ( продолжение)
	1
	 8
8

	
	Семинар. Адаптация к мышечной деятельности.
	1
	

	5
	Лекция (Л).  Изменения в организме при различных видах мышечной деятельности  
	1
	

	
	Семинар.  Оценка функционального состояния функциональной системы.
	1
	

	6
	Лекция (Л).   Изменения в кардио-респираторной системе, изменения в мышечной и нервной системах
	1
	8

6
8

100
100

8



	
	Семинар.  Показатели физического развития и спортивные результаты.
	1
	

	
	Прием СРС 2
	
	

	7
	Лекция (Л).  Особенности функциональных показателей организма спортсменов высшей квалификации
	1
	

	
	Семинар. Значение  работоспособности для достижения высоких результатов в спорте. 
	1
	

	
	контрольная 30

Итого РК 1 – 
	

	8
	 MIDTERM EXAM
Тематический блок 2
	

	8
	Лекция (Л).  Физиологические основы тренировочного процесса
	1
	

	
	Семинар. Понятия о физиологических резервах организма.
	1
	

	9
	Лекция (Л).   Средства и методы  ФК и С по мобилизации физиологических резервов организма
	1
	8

	
	Семинар. Методы оценки функциональной подготовленности.
	1
	

	10
	Лекция (Л).   Особенности функциональной подготовки при циклических видах спорта
	1
	8

	
	Семинар. Использование инструментальных методов для оценки функциональной подготовленности.
	1
	

	
	Прием СРС 3
	
	10

	11
	Лекция (Л).  Особенности функциональной подготовки  пловцов.
	1
	8

8

	
	Семинар. Физиологические отличия организма спортсмена высокой квалификации.
	1
	

	12
	Лекция (Л).  Особенности функциональной подготовки в игровых видах спорта
	1
	

	
	Семинар. Характеристика функциональной подготовленности спортсменов в циклических видах спорта.
	1
	

	13
	Лекция (Л).  Особенности функциональной подготовки в спортивных единоборствах
	1
	8

	
	Семинар. Характеристика функциональной подготовленности спортсменов в спортивных играх и плавании.
	1
	

	14
	Лекция (Л).  Особенности функциональной подготовки при циклических видах спорта
	1
	10

8

	
	Прием СРС 4
	
	

	
	Семинар. Характеристика функциональной подготовленности спортсменов в технически-сложных и высоко-координированных видах спорта.
	1
	

	15
	Лекция (Л).  Особенности функциональной подготовки при циклических видах спорта( продолжение)
	1
	8

100

	
	Семинар. Итоговый семинар
	1
	

	
	контрольная 16

Итого РК 1 – 
	
	


Ключевые понятия дисциплины в системе знаний и компетенций: 

Функциональная  подготовка, гибкость, ловкость,  силовые качества, утомление, работоспособность, тренировка, отбор
Список литературы

Основная:

1. Дубровский В.М. Спортивная физиология.  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.

2. Солодков А.С., Сологуб Е.Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001. – 520 с.
3. Прокофьева, В.Н.. Рабочая тетрадь для лабораторных занятий по физиологии физического воспитания и спорта.- М., 2005

4. Еланцев  А.Б., Тулеуханов С.Т., Маутенбаев А.А., Мадиева Г.Б. Физиологические основы физического воспитания и видов спорта. Алматы: «Қазақ  университеті», 2011. 

Дополнительная:

1. Фомин В.С. Физиологические основы управления подготовкой высококвалифицированных спортсменовю М.1984- 540с.

1. Спортивная физиология : Учеб. для ин-тов физ. Культуры. Под общ. ред. Я. М. Коц.- М. 1986.

АКАДЕМИЧЕСКАЯ Политика курса

Все виды работ необходимо выполнять и защищать в указанные сроки. Студенты, не сдавшие очередное задание или получившие за его выполнение менее 50% баллов, имеют возможность отработать указанное задание по дополнительному графику. Студенты, пропустившие лабораторные занятия по уважительной причине, отрабатывают их в дополнительное время в присутствии лаборанта, после допуска преподавателя. Студенты, не выполнившие все виды работ, к экзамену  не допускаются. Кроме того, при оценке учитывается активность и посещаемость студентов во время занятий.

будьте толерантны, уважайте чужое мнение. Возражения формулируйте в корректной форме. Плагиат и другие формы нечестной работы недопустимы. Недопустимы подсказывание и списывание во время сдачи СРС, промежуточного контроля и финального экзамена, копирование решенных задач другими лицами, сдача экзамена за другого студента. Студент, уличенный в фальсификации любой информации курса, несанкционированном доступе в Интранет, пользовании шпаргалками, получит итоговую оценку «F».

За консультациями по выполнению самостоятельных работ (СРС), их сдачей и защитой, а также за дополнительной информацией по пройденному материалу и всеми другими возникающими вопросами по читаемому курсу обращайтесь к преподавателю в период его офис-часов.

	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	%-ное содержание
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	Отлично

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Хорошо


	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Удовлетворительно


	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Неудовлетворительно

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	«Дисциплина не завершена»

(не учитывается при вычислении GPA)

	P

 (Pass)
	-
	-

	«Зачтено»

(не учитывается при вычислении GPA)


	NP 

(No Рass)
	-
	-


	«Не зачтено»

(не учитывается при вычислении GPA) 

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Отказ от дисциплины»

(не учитывается при вычислении GPA)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Снятие с дисциплины по академическим  причинам

(не учитывается при вычислении GPA)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	«Дисциплина прослушана»

(не учитывается при вычислении GPA)

	Атт. 
	
	30-60

50-100
	Аттестован


	Не атт.
	
	0-29

0-49
	Не аттестован



	R (Retake)
	-
	-
	Повторное изучение дисциплины


Midterm Exam проводится на 8-ой неделе.
Оценка за Midterm Exam заносится в отдельную экзаменационную ведомость по 100-балльной шкале и учитывается в итоговой оценке по дисциплине следующим образом: 

[image: image1.png]PK1 + PK2

Hrorosas onerka o Aucupmmte = ——

-0,6+ 0,1MT + 0,3HK




Здесь РК1, РК2 – оценки рубежного контроля, МТ – оценка за Midterm Exam; ИК – оценка итогового контроля (экзамен во время сессии).
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